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MEHIO Ha « » 2026 - -
Ne HaumenoBanue 61012 Boixon, r | Beaxn,r | JKapsbl, r VYraeso | DHeprer
n/n Ibl, T HyecKas
EHHOCTH
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kareropus 7-11 jeT 0B3)
1 | Byrepbpoxn ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «JIpyx0a» 150 6,5 83 25,1 211
3 | SI6soko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeitHbli HAIIUTOK 3J1aKOBEIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CTOMMOCTH palHoHa, pyo.: 130,50
IHoJ/uTHUK
1 CokH OBOILIHBIE, PPYKTOBBIC U ATOMHBIC 200 1,4 0,0 21,2 88
2 | Kongurepckoe HU3JeNUe (re4eHbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CToMMOCThL palHoHa, pyo.: 40,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KATErOpHsA 12-18 et OB3)
1 ByTepOpoi ¢ CHIpOM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «JIpyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI6110KO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Ko¢eiHbll HAMUTOK 3JIJAKOBBIM Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTOMMOCTh paunona, pyo.: 130,50
IHoJuTHUK
1 CokH OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U ATONHBIC 200 1,4 0,0 2152 88
2 | Kongurepckoe H3IEIHe (TIeyeHbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CTOMMOCTh pauHoHa, pyo.: 40,50

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT II0 II€HaM

v

A
'/




«Coznacoeanoy
/| upelcmop/////ﬂ/‘// P77 2o

«Ymeepaicoaro»
uir quyHK08 O.A.

7/ i %Z/;g(zazzz,ﬂ? //OA ‘{exyuxoe/
MEHIO Ha «_ » 72026 I, /s
Ne HaunmenoBanue 611012 Buixon, r | beakn,r Kuppl, r | Yriaeso Oueprer
n/n bl T uuecKast
EHHOCTh
KKAJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsI KATEropus 7-11 ner OB3)
1 TIoMHIOpBI CBEXHE 60 0,9 0,1 53 26
2 | [noB U3 NTHIIE! 200 16,4 19,9 34,8 354
3 | Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40 |
4 Xi1e6 13 MyKH [MIEHAYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508 ‘\
CTOMMOCTb PauMoHa, pyo.: 130,50
HoaiHHK
1 COKH OBOLIHEIE, GPYKTOBbIC U ATOAHBIC 200 1,4 0,0 21,2 88
2 KonpauTepckoe HM3JIUe (sachin) 50 6,8 8,1 32,7 219
HUroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
r CTOMMOCTh PallHOHa, PY0.: 40,50
E 3aBTPaK |
(Bo3pacTHast KATEropHs 12-18 ner OB3)
r 1 TToMHUIOPEI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
|2 | Tio w3 it 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xne6 us MyKy MIEHHIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110 J
WToro: 550 24,9 21,2 80,6 576 J
CTOMMOCTb PaLMoHa, pyo.: 130,50 J
IoJIHUK ¥
1 \ COKH OBOLIHBIE, HPYKTOBbIE U ATONHBIC 200 1,4 0,0 21,2 88 J
lf?, \ KonpuTepckoe H3JENNe (Bachim) 50 6,8 8,1 32,7 219 J
r \ Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
r ‘ CTOMMOCTb PalMoHa, pyo.: 40,50
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Dueprer
pyecKast

eHHOCTh
KKaJl

TIloMUHOPHI CBEKHE
Kotnets! (43 TOBS/IVHBI)

T'opox OTBapHOH
|4 |

Uait kapkazie ¢ caxapoM

ot 0 wyon el |

- CToMMOCTh palMoHa, pyo.:
A
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MEHIO Ha « » 2026 s

Dueprer
pyecKast
EHHOCTh

Hanvenopanue 011012 Bobixoa, T

pacTHasd KaTeropu
1 | Bapenuxu (w3 nonyabpuxara TIPOMBILLLIEHHOTO m
HDOW3BOJCTBA) € TBOPOrOM € COyCOM MOJIOYHBIM
e o coapon 0
“ KoHauTepcKoe H3/ienie (TeueHbE) “
Xeb U3 MyKH MIneHWIHOM “ 88

AR — ]

- CTOMMOCTH Pallona, pyo.:

“ CoKyi OBOIIHBIE, GPYKTOBBIE 1 SICOJTHBIC m
KonuTepckoe M3JeNne (Badn) “
i e Fosie s e D

- CTOMMOCTh pallMoHa, pyo.:

Bo3pacTHas KaTreropu
Bapenuku (13 nonydabpukara TIPOMBIILICHHOTO “m
DOM3BOJCTEA) C TBOPOTOM € CO COM MOJIOYHEIM

n KOHIUTEPCKOE U3CIHC (meueHbe) “
Xeb 13 MyKH eHAIHOH “
/]

E e

- CTOMMOCTb paliona, pyo.:

CoKi1 OBOIIHBIE, HPYKTOBEIE U ATOAHBIC mm
) owmeperoe wzeae Gabm) —5 | s |
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MEHIO Ha «__» 2026 1. S LAy
r ] HaunmenoBanue 011012 Beixoa, r | Beaxn,r | Kapel, T VYraeso | DHeprer
n/a JAbl, T HYecKas
EHHOCTH
KKaJ
3aBTpakK
(BO3pacTHas KaTeropus 7-11 aer OB3)
1 TToMHUIOPBI CBEKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Butouku peIOHbIE TMIOOUTENBCKUE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 Kaprodens oTBapHO# 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yait GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHAYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490
CTOHMOCTb PaLHoHa, py0.: 130,50
Mo THHUK
1 Coxu OBOILIHBIE, PpYKTOBBIE U ATOMHBIC 200 1,4 0,0 21,2 88
2 | Kongurepckoe H3IEIHE (rieueHbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CToMMOCTh palyoHa, pyo.: 40,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHAfA KaTeropus 12-18 et OB3)
1 TToMHIODPEI CBEKHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Burouku peIOHBIE JIIOOUTETIBCKUE 100 13,3 12,5 4,8 196
3 | Kaprodens oTapHO# 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait GpyKTOBBIH 200 0,2 0,0 122 43
5 Xi1e6 U3 MyKH MIICHAYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro: 610 24,9 20,4 77,0 588
CTOMMOCTb pauHoHna, pyo.: 130,50
IMoagHUK
1 COKM OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE M ATOMHbIC 200 1,4 0,0 21,2 88
2 Kongurepckoe H3JCIHE (eueHbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CTOMMOCTh PaLHoHa, pyo.: 40,50 J
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MEHIO na « _» 2026 r.

Ne Haumenosanmne 611042 Boixoa, r | beakn,r )Knpu, r| Yrieso | JDHeprer
n/o Abl, ' H4yecKast
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jer 0B3)
1 Byrepbpox ¢ MacioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kama »unkas MOJIOYHAs U3 MAaHHOM KPYIIBI C 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJIOM CJIIMBOYHBIM
3 SI6110KH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KogelHblil HAITUTOK 3JIaKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CTOMMOCTH pauuoHa, pyo.: 130,50
IloaaHUK
1 Coku 0BOLIHBIE, PPYKTOBEIE U ATOAHBIE 200 1,4 0,0 21,2 88
2 | Konmutepckoe uzznenue (Bain) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CTOMMOCTh paumoHa, pyo.: 40,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12-18 jger OB3)
1 | Byrepbpoa ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kaina >xumkas MOJIOYHas U3 MaHHOM KPYIIBL C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacjoM CIMBOYHBIM
3 SI6JI0KH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoQeiHbIit HATMTOK 3/1aKOBBIA Ha MOJIOKS 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CTOMMOCTh pauyoHa, pyo.: 130,50
o aHUK
1 Coxu OBOLIHbIE, PPYKTOBLIE U ATOIHBIE 200 1,4 0,0 21,2 88
2 | Konmurepckoe wuzznenue (Bain) 50 6,8 8,1 32,1 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CTOUMOCTL pauuoHa, pyo.: 40,50
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Kupbl, r | YTiIeBO DHeprer
Abl, T | WaecKas
IEeHHOCTh

Py

Haumenopanue 011012

TToMumOpBI CBEXKHC
PR LT
| Wasaporme oo | 0
Yait kapKajie ¢ caxapoM

i AR~ 1

CTonmMocTh pannona, pyo.:

[\®]

T R I L
S T
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X1e0 13 MyKH MIIEHUIHON
CTOMMOCTb PallHoOHa, pyo.: m

OKH OBOIIHEIE, GPYKTOBBIE ¥ ATOMHBIC
Kounutepckoe H3AEIHE (TIpSTHUK)

|

CTOMMOCTh panuona, pyo.:
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MEHIO Ha «__ » 2026 L. .
Ne HanmenoBanue 0,1r01a Bbixon, r Bemcn,r ' )Knpbl, r | YriueBo | JHeprer
n/a Abl, T HYeCcKas
HEeHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 ger OB3)

1 IToMUOOPEI CBEXHE 60 0,9 0,1 53 26
2 | Ilaunens pyOaeHHbIH KypUHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1eb6 U3 MyKH NIICHWIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CronmocTh pauuoHa, pyo.: 130,50

IloJiTHUK

1 Coku 0oBOIIHBIE, (PPYKTOBBIE U ATOJHBIE 200 1,4 0,0 21,2 88
2 Koumurepckoe uznenue (Ie4eHbE) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848

CrouMocTh paliHoHa, pyo.: 40,50

3aBTpak
(BospacTuan kareropus 12-18 ser OB3)

1 IToMHUIOPEI CBEXKUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | llIaunens pybneHHbIH KypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c oBomamu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 | Yait c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 | Xueb 13 MyKu NIICHATHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604

CroumocTh panuoHa, pyo0.: 130,50

HoaaHuK

1 Coxd 0BOIIIHEBIE, (PYKTOBBIE U ATOIHbIE 200 1,4 0,0 21,2 88
2 | Konnurepckoe usnenue (TIIEYEHBE) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848

CroumocTh pauuoHa, pyo.: 40,50

3aB. MPOU3BOACTBOM
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MEHIO Ha «  » 2026 I.-
Ne HaumenoBaunmne 0.,11041a Beixoa, r Be.mm,r )I(npbl, r | Yriueso | DHeprer
n/n AblL, T | Hyeckas
EHHOCTb
KKaJI
3aBTpak
(BospacTHas kateropus 7-11 ger OB3)
1 Bytep6pon ¢ IOBUATIOM 55 4,4 5,9 27,8 156
2 | Kama »uaKas MOJIOYHas U3 PUCOBOH KPYIIEI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6710KH CBEXME 100 1,5 0,5 21,0 96
4 Kodeitnplii HAMUTOK 3/1aKOBBIN HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CrouMOCTb paluoHa, pyo.: 130,50
IongHUK
1 Coku OBOLIHBIE, PPYKTOBBIE U ATOMHBIE 200 1,4 0,0 21,2 88
2 | Kouautepckoe uspenue (Baduin) 50 6,8 8,1 82,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CtoumocTh palHoHa, pyo.: 40,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12-18 xer OB3)
1 Bytepbpon ¢ noBuAIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 | Kama xwuakas MOJIOUHas U3 PHCOBOM KPYIIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MacJioM CIIMBOYHBIM
3 S16710KH CBEXHUE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiiHbiit HAMUTOK 3/1aKOBLIA HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Htoro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTouMOCTB panuoHa, pyo.: 130,50
IloaaHUK
1 CokH OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U ATOIHLIE 200 1,4 0,0 21.2 88
2 | Konnutepckoe wuszeinue (Baduiu) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CtouMoOCTh palloHa, pyo.: 40,50
3aB. IpPOU3BOACTBOM -
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MEHIO Ha «__ » 2026 LS
Ne HaunmenoBanue 011042 Boixon, r Bemm,r H(ﬂﬁbl, r | YrueBo | JHeprer
n/o Abl, I' HYecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpak
(BospacTHan kareropus 7-11 ger OB3)
1 IToMuOOpEI CBEXUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) U3 TOBAAUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHEIM C TOMaTOM
3 Kama Bsizkas rpeuHeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yait c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb 13 MyKy MIUEHUYHOH 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CrouMoCTh palioHa, pyo.: 130,50
IloaaHUK
1 Coxu oBouIHbIE, HPYKTOBBIE U ATOIHEIE 200 1,4 0,0 21,2 88
2 Konpmurepckoe usnenue (nedeHbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CTOMMOCTb panioHa, pyo0.: 40,50
3aBTpak
(BospacTHas KaTeropus 12-18 qer OB3)
1 IToMunops! cBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BApHaHT) U3 FOBAAUHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHEIM C TOMaTOM
3 Kama Ba3kas rpe4HeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CroumocTh pauuoHa, pyo0.: 130,50
IoaaHUK
1 CoKH OBOIIHBIE, PPYKTOBBIE U ATOIHBIE 200 1,4 0,0 21,2 88
2 | Kouaurepckoe wuszenue (MEUSHbE) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,2 8,1 53,9 848
CTouMOCTH palHoHa, py0.: 40,50
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