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MEHIO Ha «_ »
No HaumenoBanme 6.11r01a Beixon, r Yraeso | Jueprer
/i bl T HyecKas
EHHOCTD
_ KKaJ
3aBTpak
(BospacrHas Kateropus 7-11 jer)
1 Bytep6pox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 | Kama «/Ipyx6a» 150 6,5 83 25,1 211
3 s1610ko0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHblif HATUTOK 3/1aKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541
CrouMoOCTb panHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jjer u crapmie)
1 ByTtepbpox ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
%) Kama «pyx6a» 200 8,6 11,1 33,5 281
3 SI610KO cBEXee 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Kodeiiuplit HAUTOK 371aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
HToro: 550 18,1 22,0 84,1 611
CTouMocCTh paluoHa, pyo0.: 130,50
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MEHIO Ha « »

Ne HauMeHoBaHue 0J1101a Beixon, r | Beaxn,r | Kupsl, T | Yrieso | Jueprer
/1 JAbI, T HYeCKas
EHHOCTH
KKAJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jyier)
1 TToMUIOPBI CBEXKHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 ID10B U3 NTHILBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xne6 13 MyKH MIIEHAYHON 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CronmocTh palHoHa, pyo: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u crapue)
1 TIoMHIOPEI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 TI10B U3 IITHIIBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaitf ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xne6 ¥3 MyKU MIIEHHIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CToMMOCTh paliHoHa, pyo.: 130,50
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MEHIO Ha «__»

HaumMeHOBaHHUE o/r0aa Beixog, r | beaxku,r Kupsl, T YrieBo 9HepFeT4\
Obl, T HYecKas
HEeHHOCTD
KKaJ
3aBTpPaK
(Bo3pacTHAas KaTeropHs 7-11 ner)

TIoMHIOPEI CBEXKHE 60 0,9 0,1 j 5.3 26

Kotnetsl (U3 TOBSIIMHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231

Topox OTBapHOH 150 14,1 6,9 33,5 255

Yaii kapka/e C caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
l Xneb u3 MyKHd MMIeHWIHOI 30 2,1 0,6 13,2 66 ﬂ
\ Hroro: L 530 29,7 22,4 78,8 636 J
‘ CToMMOCTb paunona, pyo.: \ 130,50 [ J

3aBTPaAK
(BO3pacTHAs KaTeropus 12 jeT U cTapie)

1 TIoMHIOPEI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72

2 KoTneTs! (13 TOBSIUHEI) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 T'opoX OTBAPHOM 180 16,9 8,3 40,2 306 ﬂ
4 | Yait kapkaje C caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58 4‘
5 | Xne6 u3 Myk# MIIeHYHO M ‘7 30 2,1 0,6 13,2 l 66 J
Hroro: 610 37,9 25,6 953 | 758 J
CTonMOCThb PalioHa, pyo: 130,50 J_ \ J
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MEHIO Ha «__»

Ne Haumenosaume 611012 Beixoa, r | beaxu,r VYraeso | JHeprer
o/n bl T HyecKas
HEeHHOCTH
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 7-11 yer)
1 Bapenuky (13 n101yhabpukara NpOMBILILICHHOTO 230 233 15,3 45,9 368
TIPOM3BOJICTBA) C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM
2 | Yaii kapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konagurepckoe U3eiue (rieueHbe) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 X1neb 13 MyKH MIEHAYHOR 40 2,7 0,8 17,6 88
HToro: 500 30,0 20,2 92,5 605
CronmocTh pauuoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KaTeropus 12 jiet u crapiie)
1 Bapenuky (43 nonydabpuxara NpOMBILLIEHHOTO 250 25,3 16,6 49,9 400
npomnoncraa) C TBOPOroM C CoycoM MOJIOYHBIM
2 | Yaii xapkaje ¢ caxapoM 200 0,2 © 0,0 15,0 58
3 | Konpurepckoe uszenue (eyeHse) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xne6 u3 MyKH IMIEHAIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 35,1 24,4 110,2 720
CTOMMOCTH paunoHa, pyo.: 130,50
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MEHIO Ha « »

Ne HaunMeHoBanue 0J1104a Boixon, r | Beaxu,r | K VrieBo | Dmeprer
o/ Abl, T HyeckKas
IEHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHasn Kateropus 7-11 yer)

1 TIoMHIOpBI CBEXHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Burtouku peIOHbIE TOOUTENBCKIE 90 11,7 10,6 8,6 179
3 | Kaprodens oTBapHO#H 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yait GpyKTOBEIH 200 0,2 0,0 12,2 43
5 X1ne6 13 MyKH MIESHAYHOA 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490

CTOMMOCTb pauyoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHAas KaTeropus 12 jiet 1 crapiue)

1 TToMHIOOPEI CBEXHUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 BuTouky peIOHbIE TIOOHTENBCKHE 100 13,3 12,5 4.8 196
3 | Kaprodens oTBapHOH 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait GpyKTOBEIA 200 0,2 0,0 12,2 43
5 X1e6 ¥3 MyKH MIIEHAIHOR 30 2,1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 24,9 20,4 77,0 588

CTOMMOCTh panuoHa, pyo.: 130,50
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MEHIO Ha «__ »
Ne Haumenosanue 6,1101a Boixox, r | Beaxn,r | JKupbi, Yrieso | Dueprer
n/a IbI, T HyecKasi
HEHHOCTDh
KKAJI
3aBTpak
(Bo3spactHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Byrep6pox ¢ macinom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kamma >xuakast MOJIOYHAsi 13 MaHHOH KpYIIBI C 160 7,5 8,9 28,3 217
MacJjIOM CJIIMBOYHBIM
3 SI6JI0KH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeitHpilf HAITUTOK 3J1aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 154 18,6 79,0 521
CronmocTh pauuoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u crapme)
1 Bytepbpon ¢ Maciom 40 4,5 7,5 1409 136
2 Kamma >xuakass MOJIOYHAst 13 MaHHOH KPYTIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
3 SI6710KH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KodeiiHblif HAMUTOK 31aKOBBIX HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 214 87,8 588
CTouMoCTh panMoHa, pyo.: 130,50
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MEHIO Ha «  »
Ne HauMmeHoBaHue 0.110aa Boixom, r | Beaku,r | JKuppl, r | Yriaeso | Oueprer
/o abl, T HYecKas
IEeHHOCTDH
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jieT)
1 TloMHIOpEI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 53 26
2 Cynsm w3 Msca OTHLBL 100 8,4 10,3 9,4 126
3 MakapoHHBIE M3/IeJIUs OTBapHEIE 150 5,3 6,2 35,3 321
4 Yait kapkazie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb u3 MyKH MIIEHAYHOH 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 540 16,9 17,2 78,2 497
CTOMMOCTh paluoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapure)
1 IToMuIOpEI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 [ynsm U3 Msica OTHLBL 100 8.4 10,3 9.4 126
3 | MakapoHHBIE M3/IENKA OTBApHbIE 180 6,4 7,4 42,4 265
4 | Yaii xapkazie ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 u3 MyKH IIIEHAIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 587
CTouMOCTb paliMoOHa, Pyo.: 130,50
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MEHIO Ha «__ »
Ne Haumenosanwue 0J1r01a Boeixoa, r | Beakn,r | XKupsl, Yraeso | DHeprer
n/o AbI, T Hyeckas
HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 ITomunops! cBexue 60 0,9 0,1 3.3 26
2 | IInunens pyOaeHHbIH KypUHBIH 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc ¢ oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X11e6 U3 MyKH HIIEHHYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501
CrouMocTh pauuoHa, py6: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropust 12 et u crapuie)
1 ITomMunops! cBexue 100 5,0 0,3 13,8 72
2 IIannens pyOaeHHBIN KYypHHBIH 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc c osomamu 180 4,2 5,3 40,2 216
4 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e0 U3 MyKM MIIEHHIHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTouMOCTb panuoHa, py6: 130,50

3aB. IPOU3BOICTBOM

OKOHOMHUCT IIO IIeHaM
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MEHIO Ha «  »

Ne HaunmeHoBaHHe 0J1101a Beixox, r | Beaku,r | Kuapel, r | Yrieso | JHeprer

/i abl, T HYecKas
eHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jier)
1 Bytepbpoz ¢ moBUIIOM 55 44 5,9 27,8 156
2 | Kama xwikas MOJIOYHAs M3 PUCOBON KPYIIBI C 150 6,7 7,6 24,4 156
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6mOKH CBEXHE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KoeiiHpIit HANUTOK 31aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532
CTouMOCTb palMoHa, pyo.: 130,50
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u cTapiie)
1 ByTtepbpox ¢ MOBUAIOM 55 4.4 5,9 27,8 156
2 | Kama xwunkast MOJIOYHas B3 PUCOBOH KDPYIIBI C 200 9,1 10,3 32,5 208
MaCJIOM CIIHBOYHBIM
3 SI6moxu cBexue 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeiiHplit HaNMUTOK 371aKOBBIA Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584
CTouMOCTh palMoHa, pyo.: 130,50

3aB. IPOU3BOACTBOM
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MEHIO Ha « _»

Ne HaumenoBanue 0Jroaa Buixon, r | beaxn,r | JKuppl, r | Yriaeso JHeprer
/1 Ibl, T HyeckKas
IEHHOCTh
KKaJa
3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropus 7-11 JIeT)
1 TIoMHIOpEI CBEXHE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Tedrenu (2 BapHaHT) U3 TOBAIMHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM
3 Kama Bs3kast rpe4HeBas 150 4,7 5,0 22,3 169
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 U3 MyKH MIIEHAYHOM 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTOMMOCTh paLHoHa, pyo.: 130,50
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 yier u crapie)
1 TToMHIOPBI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 Tedrenu (2 BapuaHT) U3 OBAIHHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAaHHEIM C TOMAaTOM
3 Kama Bsizkast [pe4HeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X1e6 13 MyKHd MIIEHUYHON 30 2,0 0,6 11,2 66
HToro: 600 22,9 21,0 83,3 604
CTOUMOCTh paunoHa, pyo.: 130,50
3aB. MPOU3BOACTBOM 7
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