Школьное питание
Школьный возраст 7- 17 лет - это период, когда ребенок становится постепенно взрослым. И это касается не только его  физического развития,  но и психо-эмоционального,  интеллектуального.
· происходит интенсивный рост всего организма, сопоставимый с темпами развития человека первого года жизни.
· развиваются все основные системы: опорно-двигательная (особенно скелет), идет увеличение мышечной массы (с учетом половых особенностей), сердечно-сосудистая и нервная системы, а также идет радикальная гормональная перестройка организма, связанная с половым созреванием подростка.
· на фоне всей физической перестройки повышаются нагрузки на психоэмоциональную сферу.
· возрастают не только школьные нагрузки, но и напряжение, вызванное социальной адаптацией подростка. Ребенок осваивает новые для себя правила взрослой жизни. Учится ответственности и самостоятельности, учится по-новому выстраивать свои отношения с людьми.
В этом возрасте правильное  детское питание и его грамотная организация — это то, что обеспечивает организм всеми необходимыми ресурсами не только для роста и развития, но и  для  возрастающих нагрузок  и полового созревания.
С целью пропаганды здорового питания период с 03.04.2023г. по 07.04.2023 г. в МБОУ «Октябрьская СШ №2» прошла Неделя школьного питания.
[bookmark: _GoBack]Учащиеся 1-11 классов МБОУ «Октябрьская СШ №2» приняли активное участие в этой творческой, полезной акции: изучили тематическую литературу, составили коллажи о пользе здоровой пищи, в том числе продуктов из рыбы. Изготовили  тематические стенгазеты, вместе с родителями готовили вкусную и полезную пищу. Все учащиеся  согласны с тем, что питание играет в жизни любого человека очень важную роль, а уж в жизни ребёнка – тем более. Правильное питание школьника – залог его здоровья, успеваемости и нормального развития.  Будьте здоровы!

